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Los especialistas han verificado que los estimulos visuales en una zona del

cerebro posibilitan medir fisicamenite la intensidad de esta patologia mental

R. HERRERO COLPISA. MADRID

Una investigacién pionera en Espa-

fia permite medir fisicamente la
gravedad de la depresion. La vir- . -
tualidad de este estudiocientifico :
reside en que su aplicacion per- -

mitiria confirmar o puniualizar el

diagndstico previo de esta enfer-

medad, que se realiza mediante los

protocolos oficiales y habituales, :
por un método que cuantificala -

intensidad real de la patologia

El trabajo cientifico demuestra,
que los estimulos visuales en una -
zona concreta del cerebro permi- -
ten pautar fisica y estadistica-

mente la profundidad de la depre-
gi6n, lo que implica un significa-
tivo salto cualitativo en el

tratamiento de esta enfermedad y

en su diagnéstico més certero.
Una onda qute se produce en el
1ébulo occipital del cerebro -la

denominada P300 y que estd &so- -
ciada con la visidn- puede ser
determinante para medir con -

métodos fisioldgicos Ia intensidad
de la patologia mental. El estudio

sostiene que hay una relacién .

directa entre la amplitud de esta

onda y el grado de depresion. El .
trabajo concluye que & mayor .
amplitud, menor gravedad de la -

‘depresion ¥ viceversa.
al

Sin antecedentes

Los autores del estudio, del Insti- '

tuto Rafael Coullaut de Psiquiatria
y del departamento de Psiquiatria
v Psicologia Miédica de Ia Facultad
de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid, realiza-
yon el ensayo con 40 personas, 21

de las cuales integraban el grupo’

de control, sin antecedentes neu-
rolégicos o psiquiatricos, y otras
19 eran pacientes diagnosticados
de depresién.

La estimulacién visual se reali-
26 mediante un sistema informé-

AVANCE. El Informe puede mejbrar tos tratamientds. {SUR °

tice que controlaba el tiempo de
presentacion en pantaila de cada
uno de los estimulos y el interva-
Io-entre ellos. Los voluntarios que
participaron en el esindio s situa-
ron a un metro de ina pantalla,
sentados ¥ en un lugar sin ruidos.

Fueron sometidos a dos esti-
miilos visuales diferentes, un cua-

drado y un circulo, que apareci-

_ an aleatoriamente et la pantalla

con distinta probabilidad de apa-

'ricién (80% de circulos frente a

un 20% de cuadrados). Previa-

‘mente, se habia instruido a los

voluntarios para que levantaran
¢l dedo indice de 1a mano derecha

cada vez que aparecia el cuadra-
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do. La duracién de cada ensayo

visual fue de alrededor de diez

minutos. ' :
La actividad cerebral se regis-

.. tr6 mediante la colocacién de un

.casco estindar en la cabeza y
electrodos en el milsculo exten-
sor comim de Id mano derecha y

" otro en el dorso de la misma
. _mano, El resultado del estudio

verificd que existia unretraso en

1a latencia de 1a onda P300 tanto

en la tarea de discriminacién’
visual comeo en la de memoria en
1as dreas occipitales de los pacien-
tes depresivos. .

A menor reaccion de los esti-
mulos visuales, se comprobaba
que las personas depresivas teni-

‘Una menor reaccién
alos estimulos
fija una dolencia

an una depresion més profunda.
En el ensayo también se compro-
bd que el grupo de control con-
servaba mejor la memoria gue ei
grupo con sintomas depresivos.
Pero Jo verdaderamente nove-

~ doso de 1a investigacion reside en

las variables de tipo perceptive
visnal, ya que son las que serela-
cionan mas estrechamente con la
gravedad de Ia depresion. El tiem-
po de reaccién menor en la vision
de los pacientes depresivos se
correspondia con Ia disminueién
de Ia intensidad de la onda P300.
~ Para los autores gel estudio,
gque ha sido publicade por las
«Actas Espafiolas de Psiquiatria»,
se demuestra el efecto que tienen
las variables de tipo emocional ¥

- afectivas (estado depresivo) ante

el mundo perceptivo (tarea visua).
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