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Los estimulos visuales en una zona
del cerebro hacen posible medir la
intensidad de la dolencia mental

Importante avance para el trata_mientq

RAFAEL HERRERO

MADRID. Una investigacion pione-
ra en Espafia permite medir fisi-
camente la gravedad de Ia depre-
sion. La virtualidad de este estu-
dio cientifico reside en que su
aplicacién permitiria confirmar
o puntualizar el diagnostico pre-
¥io de esta enfermedad mental,
que se realiza mediante los pro-
tocolos oficiales y habituales, por
mn método gue cuantifica 1z inten-
sidad real de Ia patologia.

El trabajo cientifico demuestra
gue los estimulos visuales en una
zoha conereta del cerebro permi-
ten pautar fisica y estadistica-
mente la profundidad de 1a depre-
sion en los pacientes, Io que impli-
ca un significativo salto en el
tratamiento de esta enfermedad
¥ en su diagndstico mas certero.

Una onda que se produce en el
16bulo occipital del cersbro -la
denominada P300 ¥ que esti aso-
ciada con la visién- puede ser
determinante para medir con

métodos fisiologicos la intensidad
de 1a patologia mental, El estudio
sostiene que hay una relacion
directa enire Ia amplitud de esta
onda y el grado de depresién. E1
trabajo concluye que a mayor
amplitud del componente P300,
menor gravedad de la depresion
¥ viceversa. -

Los autores del estudio, del Ins-
tituto Rafael Coullaut de Psi-

" quiatria y del departamento de
- Psiquiatria y Psicologia Médica

de la Facultad de Medicina dela
Universidad Complutense de
Madrid, realizaron el ensayo con
40 personas, 21 de las cuales inte-
graban el grupo de control, sin
antecedentes neurolégicos o psi-
quiitricos, y otras 19 eran paclen-
tes diagnosticados de depresidn,

La estimulacién visual se rea-
lizd mediante un sistema infor-
matico que controlaba el tiempo
de presentacidn en pantalla de
cada uno de los estimulos y el

. intervalo entre ellos. Los volun-

tarios que participaron en el estu-

" dio se situaron a un metro de una

pantalla, sentados ¥ en un lugar

. libre de ruides,”

Fueron sometidos a dos esti-

" mulos visuales diferentes, un cua-
drado y un circulo, que apareci- -

an aleatoriamente én la pantalla
con distinta probabilidad de apa-

ricién (80% de circulos frentea -

un 20% de cuadrados). Previa-
mente, se habia instruido a los

voluntarios para que levantaran . -

el dedo indice de la mano derecha
cada vez que aparecia el cuadra-
do.

Electrodos

La actividad cerebral se registro
mediants 1a colocacién de un cas-
co estindar en la cabeza y elec-

trodos en el misculo extensor de’

la mano derecha y otro en el dor-
50 de la misma mano. El resulta-
do verificd que existia un retraso
en laiatencia de la onda P300 tan-
to en la tarea de discriminacion

visual comoenla de memorjiaen - -

las areas occipitales de 1os pacien-
tes depresivos. A menor reaccién
de los estimulos visuales, se com-
probaba que los depresivas teni-
an una depresién mas profimda,
lo que implica una medicion fisi-
ca de esta patologia. En el ensayo
también se comprobd que el gru-
po de control conservaba mejorla
memoria ¥ fenia una tasa menor

de olvido que el grupo de pacien-

tes con sintomas depresivos.
Pero lo verdaderamente nove-

doso de la investigacion reside en

-las variables de tipo perceptivo

visual, ya que sen las que se rela-
cionan més estrechamente con la
gravedad de 1a depresidn, El tiem-
po de reaccion menor en Ia visién
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de los pacientes depresivos se
correspondia con la disminucion
de la intensidad de 1a onda P300.
Paralos autores del estudio, se
demuestra de esa forma el efecto
que tienen las variables de tipo
emocional y afectivas (estado
depresivo) ante el mundo percep-
tivo (tarea visual), ¥ COLRISA
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