Un médico, licenciado en

antiguos alumnos

Psicologia por Comillas, premiado
por la Real Academia de Medicina

Juan Coullaut-Valera Garcia ha investigado la depresién en las
areas posteriores del cerebro y ha demostrado que su gravedad

se puede medir a través de ondas eléctricas

or primera vez, una
linea de investigacion
sobre la depresion
se ha centrado en las
areas posteriores del cerebro
—el |obulo occipital- y ha pro-
bado que, cuanto mas tarda en
responder un paciente depresi-
vo a un estimulo visual, mayor
es la severidad de la depresion.
Su autor es Juan Coullaut-Valera
Garcia, licenciado en Psicologia,
por Comillas, y en Medicina y
Cirugia, ademas de doctor en
Neurociencias, por la Complu-
tense, que recibié un premio de
la Real Academia Nacional de
Medicina en enerc pasado.

La depresidn afecta directa-
mente a la memoria y a la discri-
minacién visual de los pacientes
hasta tal punto, que la severidad
de esta patologia puede medir-
se a través de ondas eléctricas
cerebrales para registrar la gra-
vedad de sus sintomas. Esta es
una de las conclusiones del es-
tudio “Alteraciones neuropsico-
fisiologicas en el lobulo occipital
en pacientes depresivos”, que
ha merecido el Premio Doctor
Escudero Valverde “al mejor tra-
bajo presentado por un médico
espafol relacionado con la asis-
tencia al paciente psiquiatrico”.
El trabajo se ha publicado en
la prestigiosa revista Actas Es-
panolas de Psiquiatria, y ha sido
acogido con interés por la co-
munidad médica internacional,
especialmente en universidades
norteamericanas.
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Se trata de una investigacion
que el doctor Coullaut-Valera
comenzo en 2006, y que ha co-
ordinado el profesor Tomas Ortiz
Alonso, catedratico de Psicologia
y Psiquiatria Médica, de la Com-
plutense. El trabajo demuestra que
los pacientes depresivos sufren un
enlentecimiento de sus facultades
al procesar la informacion que
reciben sus cerebros, algo que no
se habia podido demostrar cien-
tificamente hasta ahora. El descu-
brimiento, seglin el doctor Cou-
llaut-Valera, “dota a la psiquiatria
moderna de una nueva medida
con la que poder determinar, con
mayor exactitud, la severidad de la
depresion de nuestros pacientes’.
La depresion mayor unipolar es
una enfermedad de prevalencia
creciente, que justifica un mayor
esfuerzo para ampliar su conoci-
miento, sefiala el investigador.

Pioneros

Coullaut-Valera ha recibido
este galardon, uno de los mas
prestigiosos de Espafia para re-
conocer la investigacion cientifica
en el ambito de la salud mental,
50 afios después de que su abue-
lo, Rafael Coullaut Mendigutia, re-
putado psiquiatra y profesor de
psicofarmacologfa, ingresara en la
Real de Medicina por sus traba-
jos, pioneros en aguel momento,
sobre el tratamiento psicofarma-
colégico de la depresion.

Coullaut-Valera  represen-
ta la quinta generacion de una
familia de médicos, la mayoria

psiquiatras. Se licencié en Psico-
logia en 1997, en Comillas, y es-
tudié Medicina cuando, movido
de su vocacidén de servicio a los
demis, se dio cuenta de que te-
nia que completar su formacion
“para poder afrontar al enfermo
desde todo el arsenal terapéu-
tico posible: la psicoterapia y
la psicofarmacologia”. Su tesis,
presentada el afio pasado en la
Complutense y calificada con
sobresaliente cum laude, fue la

base del estudio con el que ha
obtenido el premio.

Afirma  Coullaut-Valera que
su formacion como psicologo ha
influido directamente en sus traba-
jos, “ya que me he centrado en el
mundo de las neurociencias donde
la Psicologia tiene mucho que decir,
hoy en dia, y cada vez son mds los
psicdlogos que se incorporan al te-
rreno, no solo de la asistencia sino
de la investigacion”. En su opinion,
los estudios de Psicologia en Co-
millas cuentan con un “programa
formativo muy completo”, y valora
“muy positivamente el hecho de
que nos dieran una visién general
de todas las tendencias de pensa-
miento y de abordaje terapéurtico”.

Juan Coullaut-Valera trabaja
en ¢l Instituto Rafael Coullaut de
Psiquiatria, y sigue vinculado a las
obras de la Compafia de Jesus
come director de un centro de
la Fundacion Padre Garralda para
pacientes drogodependientes. #
Rosa Marfa Carrascosa / J.L.

El doctor Juan Coullaut-Valera.



